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Haben Sie es auch so notig: die Ruhe und
Entspannung nach einem anstrengenden
Arbeitstag? Und wenn Sie dann lhre
eigenen vier Wande betreten — erleben Sie
da ein Reich des Friedens, einen wahren
Kraftort der Harmonie? Falls nicht,

konnte Ihnen die Geomantie weiterhelfen.

| TEXT: MAG. JULIA GRUBER |

Meine Wohnun

er Wunsch nach einem sicheren, schonen Platz
zum Leben ist so alt wie die Menschheit selbst.

Schon unsere Ahnen wussten, dass das person-
liche Wohlbefinden von der Qualitit der Umgebung abhingt.
In allen Hochkulturen gab es Fachleute, die sich speziell um
die Atmosphire von Orten bemiihten: die Geomanten. Die
alte Erfahrungswissenschaft der Geomantie (wortl: Erd-
schauen) ist derzeit am ehesten unter dem Begriff , Feng Shui®
(asiatische Geomantie) oder ,, Wiinschelrutengehen® bekannt.
Dabei briuchten wir bei unserer hektischen Lebensweise
dringend harmonische Orte, um gut entspannen zu kdnnen.
" ,Geist” eines Platzes. Geomantie beschiftigt sich mit dem
»Genius loci“ (Geist oder Seele eines Platzes) und seinem fein-
stofflichen Kraftfeld. Es geht um die unsichtbare, energetische
Wirklichkeit hinter den materiellen Erscheinungen, die zwar
nur gefiihlsmiflig wahrnehmbar, aber dennoch sehr real ist.
Sie entsteht aus dem Zusammenspiel von dufleren Faktoren
(Materialien, Farben, Formen etc.) und feinstofflichen Einwir-
kungen (Gefihle und Gedanken der Menschen, die
Geschichte des Ortes, das kollektive Feld etc.).

» Optimale Gestaltung. Das Ziel aller geoman-
tischen Traditionen ist es, das Zusammenspiel
von Mensch, Architektur und Natur moglichst
positiv zu gestalten. Dadurch werden jedem
»Mitspieler ideale Lebensbedingungen er-
moglicht. Doch wie funktioniert eine geo-
mantisch optimale Gestaltung? Am wichtigs-

.

ten finde ich, dass jeder Mensch fiir sich selbst und seine
Umwelt feinfthliger wird. Das geschieht durch personliche
Erfahrung. Machen Sie dazu doch gleich ein kleines Expe-

riment, einen mentalen Spaziergang durch Thr Zuhause.

Mentaler Spaziergang hilft

Suchen Sie sich dafir einen ungestorten Ort und Moment
aus. Thr Kérper darf sich nun in eine entspannte, aber wache
Position begeben. Der Atem fliefit frei. Nun lassen Sie vor

Threm geistigen Auge folgende Situation entstehen:
1. Sie kommen nach Hause. Zuerst sehen Sie den Eingang
vor Threm geistigen Auge. Fithlen Sie sich begriifit? Oder liegt
er versteckt? Wirkt er abweisend? Traditionell wird der Ein-
gangstir besondere Aufmerksamkeit geschenkt, denn sie ist
der ,Mund“ des Hauses. Dicke Holztore mit Schutzzeichen
(z. B. ,20-C+M+B-08“), Blumenkrinze, Tirwachter und
-matten sorgten fir die richtige Mischung aus Sicherheit
und Offensein. Finden Sie die fiir Sie passenden Symbole!
2. Betreten Sie das Vorzimmer. Atmen Sie ten-
denziell auf oder empfinden Sie ein beengtes
Gefiihl, Dunkelheit? Der erste Eindruck
zahlt: Werden die Ankommenden freund-
lich empfangen und konnen sich intuitiv
orientieren? Die Bewegung der Giste in

Stimmungsvolle Raucherspirale. WohlfiihIfakto-
ren flir zu Hause gibt es viele. Lieblingsplatze kann
man u. a. mit verschiedenen Diiften aufwerten.
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die weiteren Riume kann durch die Lichtfiihrung erleich-

tert werden, oder z. B. durch gezielten Farbeinsatz. (Leit-
satz: die Energie folgt der Aufmerksamkeit.)

3. Gehen Sie nun an Thren Lieblingsplatz in der Wohnung.
Forschen Sie nach: Wie fuhlt sich dieser Ort an? Was an
thm tut mir so gut? Was mache ich hier am liebsten? Jeder
Mensch empfindet einen anderen Ort als Kraftplatz, je nach
personlichem Bedurfnis. Ein ,, Hohlenmensch“ braucht viel-
leicht eine geborgene Nische in dunklen Erdfarben, in
Kaminnihe mit Zeitung. Der , Vogelnesttyp“ wihlt ein
Zimmer mit weiter Aussicht, kithlen Farben und viel Frei-
heitsgefihl. Der Kraftplatz eines gestressten Managers ist
vielleicht ein energetisch abziehender Ort, damit er sich
yhinunterfahren kann. Der ausgelaugten Hausfrau tut viel-
leicht wiederum ein vibrierender ,Powerplatz® gut.

4. Welcher Typ sind Sie? Wie konnten Sie die heilende Grund-
qualitit Thres Kraftplatzes fordern (falls notig) oder besser
nutzbar machen? Gibt es in Threr Wohnung auch einen Bereich,
den Sie nicht mégen? Wie fithlen Sie sich, wenn Sie sich dort
linger aufhalten? Wie jeder Bewohner hat auch jede Woh-
nung ihre Schattenseiten: angestopfte Ecken oder Keller-
abteile, eine lieblose Kiiche, ein verlassenes Zimmer etc.
Doch gerade diese Problemzonen zeigen gleichzeitig auch
die méglichen Wachstumspotenziale auf — fiir die Verbes-
serung der Wohnsituation und fir die eigene Lebensaus-
richtung. Voraussetzung dafiir ist natiirlich, dass Sie genau
hinschauen. Woran hakt es? Was hindert mich z. B. daran,
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den verhassten Kasten endlich weiterzugeben? Die alten
Hefte wegzuwerfen? Wo wire ein klirendes Gesprach notig?
5. Fithlen Sie sich in Ihr ganzes Zuhause ein! Wenn Thre
Wohnung ein Mensch wire, wie wiirde Thr Gegeniiber ausse-
hen? Jung, dynamisch, alt, gebrechlich ... Hitte er ein Leiden?
Was freut ihn? Mochte er Thnen einen Wunsch vermitteln?
Schenken Sie ,,ihm“ einen Augenblick der Dankbarkeit.
Hier kommen 3 klassische Tipps zur Verbesserung der
Atmosphire zu Hause, die sich immer bewihren:
m Entriimpeln Sie. Entledigen Sie sich aller Dinge, die Sie
nicht verwenden — wirkt wie energetische Entschlackungskur.
m Sorgen Sie fiir klare Beziehungen. Konflikte sollten am
besten offen und respektvoll ausgetragen werden! Lassen
Sie sich bei harten Nissen ruhig von Geomanten, Thera-
peuten oder Mediatoren unterstiitzen. Denn unterschwel-
lige Angst- und Hassgefiihle prigen sich langfristig in den
Raum ein und locken weiteren Frust an.
u Schaffen Sie sich eine schone Mitte. Frither hatten viele
Haiuser in Europa einen Herrgottswinkel. In China war ein
leerer Punkt im Zentrum heilig. In Afrika gibt es den tradi-
tionellen Ahnenplatz. Gestalten Sie sich eine liebevolle Mitte:
z. B. mit Blumen, Familienbild, religiosem Gegenstand u. A.

Lebensthemen im ,Spiegel”

Die geomantische Beschiftigung mit dem eigenen Haus ist
auf jeden Fall beeindruckend und kann viel bringen. Wie
sich Hund und ,,Herrl“ oft erstaunlich ihneln, so ,firben
auch die Bewohner auf ithre Umwelt ab, denn ihre Ener-
giefelder durchdringen sich. Das ist der Grund, warum ich
bei der geomantischen Beratung fir einen ,wildfremden®
Menschen seine aktuellen Lebensthemen im Haus ,,ablesen®
kann: Beziehungen, Krankheiten, seelische Wiinsche — und
die notigen gestalterischen Verinderungen.

m Kinesiologische Abklirung. Wenn ich mir bei einer Bera-
tung nicht ganz sicher bin, welchen der Bewohner das The-
ma betrifft oder ob es vielleicht noch um einen Vormieter geht,
dann hilft mir das kinesiologische Korperfeedback. So kon-
nen tber den ,,Armmuskeltest” raumliche Neugestaltungen
gezielt fir den betreffenden Bewohner ausgetestet werden
(z. B. der beste Bettplatz). Schritt fiir Schritt werden die eige-
nen vier Winde so zu einer wohligen ,,dritten Haut“ und die
Zeit zu Hause eine Quelle wahrer Entspannung. |
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