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Mag. arch. Julia Gruber fiihrt
geomantische Beratungen
fiir Hduser und Grundstiicke
durch sowie schamanische
Aufstellungen. 2012 ver-
Offentlichte sie gemeinsam
mit Renate Pelzl das Buch
und Kartenset »Wildkrduter —
Heilkraft am Wegrand« im
Kénigsfurt-Urania Verlag.
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Heilkraft aus

der taglichen

Welch erstaunliche seelische und kérperliche Heilwirkungen
ganz normale pflanzliche Lebensmittel bieten, ist viel zu wenig
bewusst. Julia Gruber, preisgekronte Architektin und erfahrene
Schamanin, hat sich auf die Suche gemacht. Kochen und
geniefSen und heilen — dieser Dreiklang ldsst unser tdgliches

Essen zu einem neuen Erlebnis werden.
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igentlich ist es
schon erstaunlich,
wie bei uns noch
immer Gourmets und
Weinkenner, die selbst
noch Hanglage und die
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ARTISCHOCKE
,}7('7(//71/{,;

ist eine Bereicherung
far mich!“

ecliiche Betichapp

Ich kann die Unter en den
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Im gréfSeren Mafistab bringt die Karte
einen Impuls fir Vilkerverstandigung
und friediche LSsung von Konflikten,
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cken und Wein verkos-

Genuss und Heilkraft im Doppelpack —Julia Grubers

ten, der wahrend seiner  Karten bieten Informationen zu Nihrwerten,

Reifung mit klassischer

Vitaminen und Mineralstoffen (Kartenriickseite),

Musik beschallt wurde,  zugleich sprechen sie mit Bildern und Affirmationen
dazu Schweinemedail-  die Intuition an (Kartenvorderseite). hr Buch liefert
lons verspeisen konnen,  Rezepte zum Kochen und fiir die Hausapotheke.

in denen die Qual von

funf entsetzlichen Monaten steckt: In
Deutschland stammen 99 % der 60 Mil-
lionen verzehrten Schweine aus dem
Tier-Zuchthaus.

»Wer Julia Gruber mit ihrem Buch
»Heilkraft aus der tdglichen Nahrung«
folgt und die wundervollen Mdglichkei-
ten, die im Wesen von Pflanzen liegen,
auf sich wirken lasst, verandert fast auto-
matisch sein Verhiltnis zum Essen, sagt
derbekannte Arztund Autor Dr. Ruediger
Dahlke. Die Zeit ist jedenfalls reif fiir
einen bewussten Umgang mit un-
seren Lebensmitteln. Julia Grubers
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Buch geht in wohltuender Selbstver-
standlichkeit mit allen Ebenen der
Erndhrung um und wird so zu einem
Wegweiser fiir den ureigenen Weg zur
Gesundheit. »Die Autorin weify als
Geomantin und Schamanin, wie sehr
wir alle mit allem zusammenhingen,
und insofern weist sie auch auf Zu-
sammenhédnge hin, die den Menschen
des materiellen Zeitalters zuerst fremd
erscheinen mogen. Ich kann das Buch
jedenfalls nur jedem empfehlen.«so Dr.
Ruediger Dahlke.
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